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この書面は、旅行実施時の行程書（確定書面）を兼ねております。ご予約後に催行中止、及び変更が生じました際のみ、ご通知いたします。

日本山岳ガイド協会認
定ガイド（登山ガイド・
ステージⅡ）
信州登山案内人
戸隠登山ガイド組合所
属
1970年代生まれ
長野市在住

北アルプスで最大の山容を誇り、飛騨の人々のシンボルとして崇められる「乗鞍岳」へ♪
乗鞍岳という山名は無く、23の峰々全体の総称として「乗鞍岳」と呼ばれています。（富士山も同様）
飛騨の里人たちが命がけで乗鞍岳詣でをした昔を知ることもなく、1973年の乗鞍スカイラインの開通により、今で
は、車道国内最高地点「畳平」（2702ｍ）を基点に、気軽にトレッキングが楽しめるようになりました（感謝）
今回目指すのは最高峰の「剣ヶ峰」（3025ｍ）。登山標高差は僅か323ｍしかありませんが、富士山に例えれば、
八合目の高さ。空気の薄さ（低酸素）と、冬の寒さを先取りで体験できます。
息が切れるのでゆっくりと歩きますが、剣ヶ峰頂上までは２時間足らずで到着。 頂上からは、晴れた日には“天
空からの壮大な大パノラマ”以外に例える言葉もありません。
今回の山案内は、女子ツアーで大人気の酒井敬子さん。女性ガイドならではのきめ細やかで、楽しい山案内が
好評です。男性ガイドには聞きにくいことなど、遠慮なく尋ねてみてください。
旅の締め括りは平湯温泉で！。天然温泉かけ流しの湯船でほっこり♪ 冷えた身体が芯まで温まります。

 9/30（土）～10/1（日）  夜行日帰り
東京発着／交通費･ガイド料･温泉入浴代込み
代金に含むもの：毎日あるぺん号（往復）、平湯～畳平の登山バス（往復）、登山ガイド料、添
乗員経費、保険（企画旅行特別補償規定／疾病･救助救援費用は補償なし）

■募集対象：20～50代までの健康な女性
■最大募集定員24名（最少催行12名）
■同行案内スタッフ
ガイド：酒井敬子（日本山岳ガイド協会）
ツアーリーダー：旅程管理資格を保持する添乗ガイド
山ガールネットスタッフ（少人数の場合は同行なし）
■食事条件：食事代は旅行代金に含みません
10/1の朝食は各自用意（又は畳平で軽食可）
10/1の昼食は、平湯バスターミナル隣接の「アルプス
街道平湯」のレストランをご利用ください。
■登山に不要なものはコインロッカーの利用も可能で
すが、なるべく全て背負って行動してください（足慣らし
にもなりますので）

標高3025ｍ 日本百名山ならではの大パノラマ 標高2702ｍの畳平から
楽々トレッキング

酒井敬子さんがご案内

コードS098C09

山ガールネット ×

毎日企画サービス

Special tour

■レベル：ハイキング初級～（日頃から山歩きを楽しんでいる
方ならどなたでもご参加できますが、トレッキングの基本装備･
服装･防寒具必携で参加いただける方に限ります）。なお、
3000ｍを超えますので、高い山で具合が悪くなりがちな方は
注意が必要です。
■歩行時間（実動時間）：登り約１時間30分､下り１時間20分
■本ツアーは雨天実施です。通常の雨降りの場合は剣ヶ峰
山頂を目指しますが、暴風雨の場合（風雨による低体温症の
発生が予想される場合）は行程を短縮する場合があります｡
（注）畳平への路線バスは濃霧・雨量規制で運休することがあ
ります。平湯ターミナル到着後に、畳平行きのバスが運休した
場合は､上高地トレッキング（大正池～明神池の周回）に変更
する場合があります。

ご予約の際の
入力（お知らせ）

必須項目

お申込み
お問合せ

メール返信は数日後
になることがあります

ご了承ください。

※旅行名･出発日に続き、①人数 ②氏名（フリガナ）  ③生年月日 ④自宅住所〒番号（集合住宅の場合は
建物名称･部屋番号必須） ⑤電話番号（自宅電話と携帯電話） ⑥メールアドレス ⑦集合・解散場所 ⑧ご家
族･事故緊急連絡先（氏名･続柄も） ⑨ここ半年の間に登山された場所（無い場合はナシと記入）
※2人以上のグループ申し込みの場合は､代表者による一括でのお支払いにご協力ください。
※ご同行者も①～⑨の項目が必要です （同席希望がある場合は､その方の氏名をお知らせください）

【取消料】（旅行開始日の前日より起算）
①21日前まで=無料、②20日前～8日前=無料
（2017年度までの特例）、③7日前～2日前
=30％、④前日=40％､⑤当日（集合時刻前まで
50％）､⑥未集合（及び⑤以降）=100％
取消は当社営業時間内に「電話」で承ります（営業時
間外の取消は翌営業日の取扱となります）
（注）メール･FAXでの取消･変更は､受信した日の翌営
業日が処理日となり、お客様に不利益が生じることが
ありますので、お申込み以外は電話で承ります

（注）ご予約の際には､往路の
バス集合場所(竹橋、又は新
宿）をお知らせください（復路
は新宿のみ）
（注）無連絡で竹橋から新宿へ
の変更は未集合扱いになりま
すのでご注意ください。
（注）新宿（都庁都議会議事堂
下）は、初めての方は迷いが
ちので、竹橋へのご集合をお
すすめします。

※運行予定バス会社：みずほ
観光バスほか同等クラス（大型
観光バス4列スタンダード）

新宿西口側（都庁大型バス専用駐車場）竹橋（毎日新聞東京本社・西口玄関内）

お問合せと
電話予約は

毎日新聞社グループ企業

㈱毎日企画サービス
☎03-6265-6967

旅行企画実施会社
（募集型企画旅行） 　　〔営業時間〕平日（月～金10:00～17:30） 土曜･日曜･祝日、及び年末年始休業

ＪＲ新宿駅西口改札を背にして、中央地下道を500ｍ（7～8分）、
高架道路の下 （注）地名検索不能（南口バスタではありません）

東京メトロ東西線・竹橋駅直結（真上）。竹橋方面改札口1ｂ地上出口
から30秒（建物内・毎日新聞社総合受付カウンター前

9/30（土） 竹橋22:30発(22:15集合）━新宿西口（都庁･都議会議事堂下）23:00発（22:45集合）━<毎日あるぺん号・新穂高方面行き（座席
指定）>━　　※毎日あるぺん号には一般の登山者（男性）も乗車されます。なお当プランは女性席でブロック。

下記①～⑨のご記入を（同行者も） 旅行代金お支払い（振込）先

nihiho　日本費用補償少額短期保険（レスキュー費用保険）

山ガールネットサイト　エリアガイド乗鞍岳編

■三菱東京ＵＦＪ銀行 〔本店〕
（店番001）　普通口座　２６０６３０９
■三井住友銀行 〔神田支店〕
（店番219）　普通口座　２５９７３８２

（注）申し込み完了のお客様に請求書を郵
送（又はメール）いたします。請求書の到
着後、5日以内に下記銀行口座にお振込
みいただきます（参加ご本人名で）

ﾏｲﾆﾁｷｶｸｻｰﾋﾞｽ ﾏｲﾆﾁｼﾝﾌﾞﾝﾘﾖｺｳ

tama@mainichi-ks.co.jp
（メールでのお申込み以降は電話対応とさせていただきます）（音声通話ができる電話番号をご記入ください）

電話･FAXでのお申込み（下記）　（注）お取消し･変更は必ずお電話で（取消はメール･ＦＡＸ不可）

お客様からのメール・ＦＡＸでのお申込みは、出発日の５日前まで（以降は担当者に直接お電話ください）

メールで予約（担当･玉木あて）→

おすすめ登山保険

乗鞍岳最高峰 剣ヶ峰 女子に
大人気

旅行条件

集合場所と
行程概要

やまきふ共済会（一般社団法人山岳寄付基金）

10/1（日） ━（トイレストップ2～3回あり）━平湯バスターミナル05:00頃着（トイレ）（登山身支度、早朝につき平湯の各施設は営業しており
ません）06:40発━<畳平登山バス（路線バス：着席制・乗車1時間）>━乗鞍スカイライン━乗鞍岳畳平バスターミナル（2702ｍ）（売店･食堂
営業）08:00登山開始予定・・・富士見岳分岐・・・肩の小屋（有料トイレ）・・・頂上小屋（売店）・・・剣ヶ峰（3025ｍ）・・・肩の小屋・・・富士見岳
（2817ｍ）経由予定・・・畳平バスターミナル11:50発━<下山バス（路線バス：着席制）>━乗鞍スカイライン━平湯温泉12:50着（アルプス街道
平湯3階のパノラマ温泉大浴場で入浴付／昼食はレストランで各自）15:30発━<毎日あるぺん号･新宿行き（座席指定）>━（トイレストップ3
回予定）━新宿駅西口付近21:00頃着（予定）
※歩行開始直後に、高山病（高度障害）の兆候が出た方は、直ぐに（症状が重くなる前に）バスターミナルに引き返し、路線バスで平湯に下
れば回復します（下山バスの切符は有効）。なお、下山に際し、添乗員･ガイドの付き添いはできません。

登山ガイド 酒井敬子さん

お申込み前に
お読みください

旅行業約款（標準旅行業約款）募集型企画旅行契約の部

マップ（ヤマケイオンライン）（山域･山名を入力）

19,800円

持ち物･装備（初心者編） （参考）

当社担当 女子プラン（ダイジェスト版）
http://www.maitabi.jp/bus/tokusyu4.php

ＦＡＸ（予約のみ対応）
03-6265-6921

旅行開始後の事故･緊急電話 090-5415-2282

〔事業所･本社営業所〕東京都千代田区九段南1-6-17千代田会館（〒102-0074）　

〔旅行業登録〕国土交通省･観光庁長官登録旅行業第1280号・日本旅行業協会正会員　

◇この旅行は㈱毎日企画サービスが企画・募集し実施する旅行であり、お客様は当社と募集型企画旅行契約を締結していただきま
す。旅行条件は当書面（本書は旅行確定書面兼用）及び当社旅行業約款（企画旅行契約の部）によります。
◇この説明は旅行業法第12条4 に定める取引条件の説明、及び同法第12条5　に定める契約書面の一部となります。

（注）まいたび倶楽部ほか､各種割引の特典はありません（ポイントの付与･キャッシュバック･旅行優待証類は利用できません）
（お願い）楽しいツアーの様子を撮影させていただく場合がありますことをあらかじめご承諾のうえお申し込みください。

当プランの電話でのお問合せは
企画･手配担当 玉木まで

剣ヶ峰頂上

富士山の登山道みたい

槍ヶ岳～穂高連峰の展望（乗鞍スカイラインから） イメージ 途中にある「肩の小屋」

内湯･露天風呂とも

源泉かけ流し（男女別）

天然温泉

パノラマ大浴場

https://www.youtube.com/watch?v=NA9UPTeWS34
https://www.google.co.jp/maps/@35.6897462,139.7569888,175a,35y,41.67t/data=!3m1!1e3
http://www.nihiho.co.jp/index.html
https://www.yamagirl.net/guide/3422/
mailto:tama@mainichi-ks.co.jp
http://www.yamakifu.or.jp/
http://www.maitabi.jp/yakkan/bosyu_kikaku.php
http://www.yamakei-online.com/yk_map/
http://www.yamakei-online.com/beginners/step04.php
http://www.maitabi.jp/bus/tokusyu4.php
http://www.maitabi.jp/bus/tokusyu4.php
http://www.maitabi.jp/bus/tokusyu4.php
http://www.maitabi.jp/bus/tokusyu4.php
http://www.maitabi.jp/bus/tokusyu4.php
https://www.yamagirl.net/guide/3422/
https://www.yamagirl.net/guide/3422/
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