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出発時刻の10分前集合

日本
百名山 秋の常念岳

旅行条件  9/22（金･夜発）～9/24（日）　最大定員8名！

当プランの特長･特典

 毎日企画サービス 企画･実施

 昔むかし、年の瀬になると常念坊という坊さんが、いくらでもほしいままに酒が入るという小さな徳利を
もって酒を買い、山に消えていく話や、坂上田村麻呂の重臣である常念坊がこの山へ逃げ込んだ話な
ど、民話と伝説にことかかない常念岳ですが、その山頂からは正面に槍・穂高の圧巻が迫り、北アルプ
ス全山を望む大パノラマが展開します。  当プランは、写真家でもある山岳ガイドの辻中隆志さんの案内
で、最短ルートの一ノ沢登山口を基点に、清流がほとばしる渓谷沿いの道を、常念小屋まで半日行程で
ゆっくり登り、小屋から身軽に山頂を往復します（下山も同ルート）。 帰路、蝶ヶ岳温泉ほりでーゆ～での
温泉入浴もまた格別です。

お申し込み締切 9/19 まで延長（メールにて予約受付中）

お値打ち価格

36,000円 旅行代金に含むもの：毎日あるぺん号（往復）、下山後移動のタクシー代、常念小屋1泊2
食、登山ガイド経費、保険（企画旅行特別補償規定／疾病･救助救援費用は補償なし）

東京発着 交通費･宿泊･ガイド料込み （消費税込）

講師・登山ガイド

①途中乗り換えなしで、ヒエ平より更に奥（一の沢林道終
点）にバスが到着
②未明に登山開始につき、涼しい時間帯に常念小屋に
到着でき、重い荷を小屋に置いて山頂往復ができます
③少人数募集（最大８名）につき、ガイドと共にアットホー
ムな雰囲気で行動ができます。添乗員がつきませんの
で、途中リタイアの方が出ないようゆっくり歩きます。お疲
れの場合は常念小屋まで（山頂はパス）でもけっこうです
④下山後は、温泉入浴（各自負担）の時間を設けます
⑤お帰りも乗り換えなしの毎日あるぺん号で東京へ

当社担当 女子プラン（ダイジェスト版）
http://www.maitabi.jp/bus/tokusyu4.php

ＦＡＸ（予約のみ対応）

03-6265-6921

旅行開始後の事故･緊急電話→ 090-5415-2282
　　〔営業日･営業時間〕平日（月～金10:00～17:30） 土曜･日曜･祝日、及び年末年始休業

当プランの電話でのお問合せは
企画･手配担当 玉木まで

◇この旅行は㈱毎日企画サービスが企画・募集し実施する旅行であり、お客様は当社と募集型企画旅行契約を締結していただき
ます。旅行条件は当日程表（本書は旅行確定書面兼用）及び当社旅行業約款（企画旅行契約の部）によります。
◇この説明は旅行業法第12条4 に定める取引条件の説明及び同法第12条5　に定める契約書面の一部となります。

（注）まいたび倶楽部他､各種割引の特典はありません（ポイント付与･キャッシュバック･旅行優待証類は利用できません）
（お願い）楽しいツアーの様子を撮影させていただく場合がありますことをあらかじめご承諾のうえお申し込みください。

〔事業所･本社営業所〕東京都千代田区九段南1-6-17千代田会館（〒102-0074）　

〔旅行業登録〕観光庁長官登録旅行業第1280号・日本旅行業協会正会員（ＪＡＴＡ）　

【取消料】（旅行開始日の前日より起算）
①21日前まで=無料、②20日前～8日前=無料（2017
年度迄の特例）、③7日前～2日前=30％、④前日
=40％､⑤当日（集合時刻前まで50％）､⑥未集合（及
び⑤以降）=100％（ご返金は不可）
取消は当社営業時間内に「電話」で承ります（営業時
間外の取消は翌営業日の取扱となります）
（注）メール･FAXでの取消は受信した翌日以降が処
理日となり、お客様に不利益が生じることがあります
ので、予約以外は全て電話で承ります

旅行代金お支払い（振込）先
（注）ご参加申込みがOKになりました
お客様に請求書面を郵送（又はメー
ル）いたします。請求書面到着次第、
下記の当社銀行口座にお振込みくだ
さい（参加ご本人名で）

「ﾏｲﾆﾁｷｶｸｻｰﾋﾞｽ ﾏｲﾆﾁｼﾝﾌﾞﾝﾘﾖｺｳ」
■三菱東京ＵＦＪ銀行 本店（店番
001）　普通口座　２６０６３０９
■三井住友銀行 神田支店（店番
219）　普通口座　２５９７３８２

担当者あてにメールで予約（玉木）→

（メールでのお申込み以降は電話対応とさせていただきます）（音声通話ができる電話番号をご記入ください）

電話･FAXでのお申込み（下記）　（注）お取消し･変更はメール･FAX不可（必ずお電話で）

メール・ＦＡＸでのお申込みは出発日の3日前まで（以降はお電話対応とさせていただきます＝担当：玉木まで）

※旅行名･出発日に続き、①人数 ②氏名（フリガナ）  ③生年月日 ④自宅住所と〒番号（集合住宅は建
物名･部屋番号必須） ⑤電話番号（自宅電話と携帯電話） ⑥メールアドレス ⑦集合・解散場所 ⑧ご家
族･事故緊急連絡先（氏名･続柄も） ⑨ここ半年の間に登った一番標高の高い山
※2人以上のグループ申し込みの場合は､代表者による一括でのお支払いにご協力ください。
※ご同行者も①～⑨の項目が必要です （同席希望がある場合は､その方の氏名をお知らせください）

＜募集要項＞＜旅行行程書＞＜集合案内＞　　当書面は、旅行実施時の行程書（確定書面）を兼ねております。

記入事項は下記①～⑨（同行者も）

お問合せは
お電話で

毎日新聞社グループ企業

㈱毎日企画サービス
☎03-6265-6967

旅行企画実施会社
（募集型企画旅行）

ご予約の際の
入力（お知らせ）

必須項目

お申込方法
繁忙期は返信が遅れ

る場合があります
何卒ご了承ください

※運行予定バス会社：NKB中
山観光バス（中型観光バスタ
イプ）。2～3時間毎にトイレ休
憩停車あり

コードS098C08-01

山ガールネット ×
毎日企画サービス
Ｓｐｅｃｉａｌ ｔｏｕｒ

山ガールネット プレゼンツ

北アルプスのエキスパート
辻中隆志さんがご案内！

9/24（日） 常念小屋（常念乗越でご来光と朝焼けの槍・穂高の圧巻）07:00下山開始・・・一ノ沢登山道を下る・・・登山口11:00発＜タク
シー30分＞蝶ヶ岳温泉ほりでーゆ～で入浴（各自負担）と館内レストランで昼食（各自負担）、同館玄関前13:55発＜毎日あるぺん号・3
回トイレ休憩停車＞新宿西口19:30頃━九段下19:50頃着
※蝶ヶ岳温泉ほりでーゆ～入浴料は430円（割引券利用）、館内レストラン四季＝リーズナブルで多彩なメニュー（各自負担）

tama@mainichi-ks.co.jp

■募集対象：20～50代までの健康な女性
■最大募集定員8名（最少催行6名）
■同行ガイド：辻中隆志さん（日本山岳ガイド
協会認定ガイド）。添乗員は同行いたしませ
ん（往復の車中は当社職員が同乗）
■常念小屋：風呂なし、布団あり、飲料水は
有料（手洗い水あり）、売店あり。０９０－１４３
０－３３２８（宿泊者の呼出しは不可）
■食事条件：9/23の夕食と9/24の朝食の2食
付　※9/23の朝食は要持参。9/23の昼食は
常念小屋で自由食、9/24の昼食は蝶ヶ岳温
泉ほりでーゆ～で自由食（温泉入浴は各自
負担／割引あり）

（注）登山口に荷物預かり所はありません（バスでのお預かりもできません）。なお、宅配便で「ほりでーゆ～四
季の郷」に下山後の着替え等の託送は可能です（→催行決定後、必ず当社玉木に電話でご連絡ください）

※お帰りのバススケジュール
（到着時間）は、日曜･休日の
自然渋滞を加味した時刻を表
示しておりますが、事故通行
止め等で延着する場合もあり
ますので予めご了承ください

（注）ご予約の際には､往路の
バス集合場所と、復路のバス
下車場所をお知らせください
（注）無連絡での往路の集合
場所変更はできません（不参
加扱いになる場合があります
のでご注意ください）

（注）万が一、最少催行人員に満たずツアーが中止になる場合は、7日前までに、お電話でお知らせいたします

辻中隆志さん
山岳ガイド･風景写真家。安曇野
在住。山岳ガイドとして北アルプ
スを中心に活動。山ガールネット
の山行でも大好評
日本山岳ガイド協会認定ガイド､
信州登山案内人､ＮＰＯ法人信州
まつもと山岳ガイド協会やまたみ
所属､ＪＰＳ日本写真家協会会員

9/22（金） 竹橋23:00発━九段下23:10（経由）━京王八王子24:15（経由）━＜登山バス・毎日あるぺん号・車中泊＞━
※毎日あるぺん号には一般の登山者（男性）も乗車されます（当プランのお客様の隣席は女性確約です）

■レベル：登山中級／日頃から山歩きを継続して楽しまれ
ている方で人並みの体力があれば3000ｍ級が初めての
方も参加ＯＫ。なお登山の基本装備･服装で参加いただけ
る方に限ります（登山が全く初めての方はご遠慮ください）
■歩行時間（実動時間）の目安：9/23は約５時間＋常念岳
往復約2時間（空身）。9/24は下山約3時間30分
■本ツアーは雨天実施です。通常の雨降りの場合でも常
念小屋までは登山いたしますが、稜線（山頂付近も）が暴
風雨の場合は常念岳山頂には行きません。なお、9/23が
悪天候で9/24が確実に好天の場合には、夜明け前に小
屋を出て、山頂を往復の後、常念小屋に戻り、朝食後に下
山する場合もあります。（この場合でも常念小屋下山開始
時刻は7時です）

東京メトロ東西線・竹橋駅直結（真上）
竹橋方面改札口・1ｂ地上出口から30秒

竹橋（毎日新聞東京本社・西口玄関内） 八王子（京王電鉄･八王子駅ビル前）

中央改札口を出て（背にして）すぐ右側の
エスカレーターで地上階に上がった所

9/23（土） ━（途中SAで２回トイレストップ）━常念岳登山口1323ｍ（一ノ沢林道終点・登山相談所前）04:30着、ガイド合流・・・山ノ
神・・・烏帽子沢出合1744ｍ・・・笠原沢出合1885ｍ・・・最終水場・・・常念小屋2450ｍ（12:00頃到着、各自昼食後、荷物を置きサブザック
で山頂往復）・・・常念岳2857ｍ・・・常念小屋（山小屋泊）
※トイレは、往路のSA２回、一ノ沢登山口、常念小屋、がご利用いただけます
※常念小屋は設備の行き届いた快適な山小屋です（昼食営業あり、喫茶メニューあり）
※お部屋は女性同士の相部屋、布団あり、風呂なし、飲料水は販売（手洗い水あり）
※お疲れの方は山頂往復をパスしてもかまいません

地上（交差点）に出て、九段下交番の
南側20ｍ（九段会館駐車場前）

九段下（東西線､半蔵門線､都営新宿線）
集合場所と
集合時間
行程概要

出発時刻の15分前集合 出発時刻の10分前集合

お申し込み前に
ご一読ください

旅行条件･取引条件（要旨）＜タップして右ページをお読み下さい＞ 旅行業約款（標準旅行業約款）募集型企画旅行契約の部

持ち物･装備（初心者編） （参考） マップ（ヤマケイオンライン）（山域･山名を入力）

北穂高岳山頂から望む常念岳
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