
【募集定員・最少催行】 最大定員18名、最少催行10名

【募集対象】20代～50代までの健康で、山歩きの経験のある女性限定
【登山レベル（目安）】＜体力度＞★★☆☆☆　＜技術度＞★★☆☆☆
【歩行（実動）時間】標準歩行時間は4時間10分（休憩・立ち止まり等を除いた時間）
登山標高差は637ｍ。（登山道の一部に滑りやすい蛇紋岩を踏む場所があるので、
靴底がしっかりした登山靴でお越しください）
【案内】片品山岳ガイド協会の萩原壮児さん（予定）、ツアーリーダーは玉木（予定）
【交通】東京～戸倉は貸切バス（中型、又は小型）、鳩待峠送迎は宿のマイクロバス
【宿泊】尾瀬戸倉温泉・旅館わかば（温泉民宿）℡0278-58-7541 (群馬県利根郡片品村
大字戸倉651)、１室3～4人程度の参加者同士の相部屋、到着時、下山時入浴可。
アメニティは付きません（寝間着、タオル等は各自でご用意ください）
【食事・水】7/20の朝は各自用意、昼は弁当付き、登山道途中にある水場は飲用不適
（宿、又は鳩待峠で補給してください＝１リットル以上携行）
【荷物】登山に不要なもの（入浴の支度等）は、旅館に置けます（現金・貴重品以外）

7/19（金） JR山手線目白駅（マツモトキヨシ目白店前付近）20:00発＝＝練馬区役所前（目白通り側）20:15（経由）＝
＝練馬IC＝＝関越道（休憩停車1回）＝＝沼田IC＝＝尾瀬戸倉温泉（旅館わかば）22:45着、就寝前入浴も可）
7/20（土） 旅館わかば04：30発＝＝鳩待峠（1591m）・・・水場（飲めないことはない）・・・オヤマ沢田代・・・小至仏山
（2162m）・・・至仏山（2228m）（昼休み）・・・高山植物を教えてもらいながら往路を下る・・・鳩待峠（20分程休憩）＝
＝旅館わかば（入浴可）＝＝沼田（漬物店立寄り）＝＝沼田IC＝＝関越道（休憩停車1回）＝＝練馬IC＝＝練馬区
役所前（降車可）＝＝JR目白駅前19:45頃着
＊トイレ箇所（現地）：鳩待峠休憩所に登山者用トイレあり（鳩待峠～至仏山の間はトイレなし）

2019　7/19(金)夜発～20(土)

　花の楽園「至仏山」（しぶつさん2228ｍ）♪ 　遥かな尾瀬の南西に雄大な
山容を横たえる至仏山は蛇紋岩で構成された特異な地質により、7月中旬
からの花の盛りには、固有種のオゼソウやジュウシュウアズマギクなど、
蛇紋岩植物と呼ばれる貴重な高山植物が咲き乱れ、イブキジャコウソウや
タカネシオガマなどの艶やかな赤紫色も印象的です。 山頂からは本州最
大の高層湿原「尾瀬」一体を眼下に見下ろすことができ、対峙する休火山
「燧ヶ岳」が聳えます。 至仏山はその品格・個性から、深田久弥氏による
山岳随筆『日本百名山』に選定され、更に田中澄江氏による随筆集『花の
百名山』にも選ばれた名山です。
今回のプランは、金曜の夜に東京を貸切バスで出発し、3時間ほどで尾瀬
の入口・戸倉温泉に到着して宿泊（前泊）できるので、翌日の行程が楽に
なります。 翌早朝に鳩待峠（1591m）までバスで移動し、半日行程で至仏
山を往復します。 尾瀬・至仏山に精通した萩原ガイド（片品山岳ガイド協会
の重鎮）による山案内と高山植物の解説は定評があり、2017年の同じ日
にも山ガールツアーでお世話になったので安心です。
ぜひこの機会をお見逃しなく！

至仏山　（Wikipediaより）

日本百名山
高山植物
百花繚乱 尾瀬の名峰 至仏山

代金には東京発着の貸切バス代（運行経費、乗務員経
費）、旅館素泊まり代、翌日の昼（弁当）、下山後の入浴代、
登山ガイド（片品山岳ガイド協会）、ツアーリーダー（添乗
兼）経費、保険（募集型企画旅行特別補償規定）、旅行業務
取扱手数料を含みます。

¥25,000

【日程】 7/19（金）～20（土）

＊お申し込み方法をご参照・ご確認のうえ、メールでお申込みください（内容のお問合せはお電話にて） （問）03-6265-6934
＊2018～2019年の当社の山ガールツアー（玉木が添乗）にご参加のお客様に限り、電話予約も承ります（玉木まで）

山ガールのための山歩きガイド https://www.yamagirl.net/guide/9485/

お申込み方法へ

目白駅前20時発、戸倉温泉で前泊付

対象：20～50代
登山ができる
女性対象

S098C52（HP）

＜体力度＞★★☆☆☆　＜技術度＞★★☆☆☆ 東京発着（夜発、戸倉温泉で登山前泊）、名ガイド「萩原壮児」がご案内

登山ガイド同行
添乗員同行

素泊まり1食（昼弁当）付

日本百名山
花の百名山
群馬百名山

至仏山 尾瀬･花の名峰探訪

戸倉温泉で前泊付
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