
2019　8/23(金)夜発～25(日)

美濃戸口半泊＆赤岳天望荘1泊
1.5泊のゆとりの行程でご案内♪

山ガールツアー（当社）8月～10月のチラシ

日本百名山

八ヶ岳主峰赤岳登頂 安心の
往復行程

ヤマテン猪熊社長
山岳気象解説あり

【募集対象】20代～50代までの女性限定（健康で、標高2500ｍ以上の山への登山の経験が複数回はある方）
【登山レベル（目安）】＜体力度＞★★★☆☆　＜技術度＞★★★☆☆　（登山中級レベルですが特別な技術は要しません）
【標準歩行（実動）時間】登山初日は約5時間（＋山頂往復1時間）（登山標高差1397ｍ）、下山は約4時間30分（下山高低差1220ｍ）
（ヤマケイオンラインマップで算出の参考実動時間、休憩時間は含まず）
【案内】マウンテンガイド協会の平川陽一郎ガイド、サポート（添乗）は毎日企画サービスの玉木（予定）
【交通】東京～美濃戸口の往復は毎日あるぺん号（４列普通タイプ）
【宿泊】美濃戸口八ヶ岳山荘（半泊）（2段ベッド、1人間仕切り相部屋、布団付き）、赤岳天望荘（山小屋1泊2
食、2～3人個室、布団付き、コーヒー無料サービス、入浴可）（1人個室はお受けできません）
【食事（2食付）】赤岳天望荘での夕食と朝食（各バイキング、食べ放題）。8/24の朝は八ヶ岳山荘が食堂営業（各自食）、
同日の昼は行者小屋で各自食、8/25の昼は八ヶ岳山荘で各自食（メニュー多彩）
【荷物】下山まで不要なもの（着替え、風呂の支度等）は、八ヶ岳山荘に置けます（預かり料100円）
【装備】通常の宿泊登山の服装・装備（当ルートでのヘルメット着用は義務化はされておりませんが、なるべくご持参ください）
【その他】日頃から定期的に登山（下山）で足慣らしをしておいてください（＝ぶっつけ本番ですと下山の際に歩けなくことがあります）

8/23（金） 竹橋（毎日新聞社）23：00発＝毎日あるぺん号（中型バス）＝美濃戸口に深夜02：00着（八ヶ岳山荘で素泊まり）
8/24（土） 美濃戸口（1500ｍ）（八ヶ岳山荘で各自注文で朝食後出発）・・・林道・・・美濃戸山荘（休）・・・北沢堰堤・・・赤岳鉱
泉（休）・・・行者小屋（各自注文で各自昼食）（水補給）・・・地蔵尾根・・・赤岳天望荘（2722ｍ）（荷を置く）・・・赤岳頂上（2899
ｍ）を往復・・・赤岳天望荘（泊）、夕食後に山岳気象予報士（ヤマテン猪熊隆之氏）による楽しい山岳気象講座開催
8/25（日） 赤岳天望荘（6：30頃下山開始）・・・地蔵尾根・・・行者小屋（休）・・・南沢ルートを下山・・・美濃戸山荘（休）・・・林
道・・・美濃戸口（八ヶ岳山荘で入浴付き、昼食は食堂で各自注文可、出発まで自由時間）15：25発＝毎日あるぺん号（中型バ
ス）＝新宿西口19：30頃着
＊トイレ箇所：バス運行中は往路1回、復路2回トイレ休憩、登山行動中のトイレ箇所は美濃戸山荘、赤岳鉱泉、行者小屋、赤
岳天望荘、赤岳頂上山荘（立寄りの山小屋のトイレは有料＝予め100円玉をご用意ください）

＊お申し込み方法をご参照・ご確認のうえ、メールでお申込みください（行程内容のお問合せはお電話で） （問）03-6265-6934
＊2018～2019年の当社の山ガールツアー（玉木が添乗）にご参加のお客様に限り、電話予約も承ります（玉木まで）

赤岳天望荘グループ http://www.yatsugatake.gr.jp/index.html

お値打
プライス

＜体力度＞★★★☆☆　＜技術度＞★★★☆☆ 東京発着（八ヶ岳山荘半泊＋赤岳天望荘個室1泊）、登山ガイド同行

対象：20～50代
登山ができる
女性対象

S098C63（HP）

ガイド同行
添乗員同行

日本百名山
八ヶ岳主峰に

チャレンジ♪ 赤岳登頂
ヤマテン猪熊氏
の楽しい山岳気
象講座も開催

当プランのお申込方法 https://www.maitabi.jp/bus/tokusyu4.php#youkou

https://www.maitabi.jp/bus/tokusyu4.php

¥38,800 東京発着の往復バス代、八ヶ岳山荘素泊まり代、赤岳天望荘（個室1泊２食泊）代、登山ガイド・添
乗員経費、下山時の入浴代、保険（募集型企画旅行特別補償規定）、取扱手数料を含みます。

【日程】 8/23（金）夜発～8/25（日） 【募集定員・最少催行】 最大募集定員18名、最少催行8名

山ガールネット×毎日企画サービス　ツアーイベント開催

 女性だけで憧れの山を目指す「山ガールチャレンジ」シリーズの特別
編として、赤岳展望荘グループと山岳気象予報専門会社「ヤマテン」の
協力のもと、東京発１．５泊の赤岳登頂ツアーを実施します。
金曜日の夜出発で、深夜に登山口の八ヶ岳山荘で素泊まりしてから登
山開始できますので、体調万全で赤岳を目指せます。 赤岳頂上へは、
天望荘に荷を置き、岩稜を身軽に登ります。 赤岳の宿泊は、食べ放題
バイキングが嬉しい赤岳天望荘♪ 2～3人用の個室をご用意していま
す。 夕食後は、山岳気象のエキスパート・気象予報士の猪熊隆之氏
（ヤマテン代表）による、楽しくてためになる山岳気象講座を開催します
（宿泊者全員が対象＝参加無料）。 雲が教えてくれる気象変化のサイ
ンからその後の天気を予測する「観天望気」などを学びます（山の気象
のことなら何でも相談ができます）
登山ガイドは山ガールツアーでおなじみの平川陽一郎さん♪ 安全で疲
れない歩き方のコツなどを教わりながら、楽しい２日間を過ごします。 赤岳天望荘と赤岳 
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