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机上
講座で富士山を知ろう！

富士山チャレンジプログラム富士山チャレンジプログラム

標高3,776m。日本最高峰。初心者でも登っている人もいれば、ベテランでも高山病で残念な結果に終わった人がいたりと、
インターネット上で、いろいろな情報が飛び交っていて、何が本当の姿か判りづらい山が富士山です。
「自分にも登れるの」「高山病は大丈夫」「どんな装備が必要なの」「どんなトレーニングが必要なの」「山小屋はどんなところ」
「夜の登山は大丈夫」不安がいっぱいで、色々考えているうちに二の足を踏んでいる方が多いのでは？
このプログラムでは、こういった不安に登山ガイドが丁寧に答え、それぞれにあったトレーニングを紹介し、
ステップを踏みながら富士山の山頂を目指します。この機会に、山岳ガイドと一緒に、チャレンジしてみませんか。

実際に同行するガイドが必要な
装備、経験、体力度、トレーニン
グなどを解説。ウェア、登山靴など、
装備も展示。パワーポイントを
使ってビジュアルでも富士登山
を体験して頂きます。今年では
なく、いつかは富士山にチャレ
ンジしたい方も大歓迎です。

すべてのプログラムに参加しなければ富士山に登れないわけではありません。ご希
望のプログラムに、ご参加ください。より多くのプログラムに参加して頂くことに
よって、快適に、そして余裕を持って富士山にチャレンジして頂けます。

机上講習
『富士山登頂パーフェクトガイド』

5月13日（火）19：00～
渋谷区文化総合センター大田和学習室1

参加費：2,000 円 

女性限定・ゆっくりペースでチャレンジ

1 富士
山の登り方

を体験しよう！！

登高ペースなどを富士山に近い
形で登ります。また、富士登山
と同じ装備（重さ）にすると、
より実践に近い形になります。
また、ガイドと歩いて体力度を
チェックさせて頂き、これから
のトレーニングに関してアドバ
イスいたします。

実技講習登山前トレーニング 1
『箱根・金時山 日帰り』

6月15日（日）
8：40 箱根湯本駅集合
参加費：8,000 円 
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富士山にチャレンジ！！

体調を整え、いざ富士登山にチャレンジ！！
登りは富士宮、下りはプリンスの初心者にも登りやすいルートを選びま
した。行きのバスの中でレクチャーを聞きながら五合目へ。4名以上の
ガイドチームのしっかりとしたサポートのもと、憧れの頂きを目指します。
登山後には、富士山を眺めながら温泉でリフレッシュ！

『富士山登頂 ２日間』
8 月2日（土）～3日（日）6：50 新宿駅集合

参加費：41,000 円 

100
0mの登

り＋山小屋＋夜間歩行体験

富士山は標高差1000m以上を登
ります。この標高差を事前に体
験することで富士登山のスケー
ル感が分かります。また、山小屋
の宿泊、夜間のヘッドランプでの
歩行経験のない方も事前に体験
しておくと、現地で戸惑うことな
く余裕をもって本番に臨めます。

実技講習登山前トレーニング 2
『三つ峠 2日間』

6月28日（土）～29日（日）
10：00 三つ峠駅集合
参加費：29,000 円 

3 直前
準備 高

所順応のための山小屋宿泊

富士山では標高3400mの山小屋
に宿泊します。ここで高山病の
影響で体調を崩す方もいらっ
しゃいます。直前に3000mエリ
アに泊まっておくことで高所順 
応ができ、より余裕をもって富
士登山に臨めます。
※体力に余裕がある方は木曽駒ヶ岳にご案内します。

実技講習登山前トレーニング 3
『宝剣山荘（木曽駒ケ岳）2日間』

7月19日（土）～20日（日）
12：00 駒ヶ根駅集合
参加費：32,000 円 
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古谷 聡紀
（こや としのり）
日本山岳ガイド協会
認定山岳ガイド

スキーとトレッキングガイドとして

ヨーロッパアルプスに 5年間の在住。

その後、山岳旅行会社で世界中の山々

を歩き高所登山の経験も豊富。山ガール

カレッジ講師を長く勤め、著書「ゆっく

りたのしむ山歩き」をテキストに使用。

同行予定ガイド

石島 竜平
（いしじま りゅうへい）
日本山岳ガイド協会
認定登山ガイド

安量野をベースに北アルプスや信越の

山を中心に活動。ニュージーランドハ

イキングガイドの経験あり。高山植物

に詳しく山ガールネットでも人気のガ

イドである。

同行予定ガイド

詳細は山ガールネットのホームページで


